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Livsmedelskunder: Hantering av "Fecespanel bakterier” fynd

Livsmedelsarbetare ska inte arbeta med hantering av oférpackade livsmedel under pagaende diarré,
oavsett franvaro av mikrobiologiska fynd.

I franvaro av diarré ar det endast pavisad salmonella, shigella och EHEC som kan féranleda
avstangning fran arbetet enligt Smittskyddslagen. Fynd av campylobacter och yersinia har dock ocksa
smittskyddskonsekvenser. Se tabellen nedan.

Far du ett provsvar med en kommentar ”Anmalningspliktig enligt Smittskyddslagen” har det redan
gjorts en labbanmalan i Sminet fran laboratoriet men det maste dven goras en klinisk anmalan av
behandlande ldkare och eventuella andra atgarder. Behandlande lakare kan vara t.ex. fran anknuten
foretagshalsovard eller ibland vardcentral. Lokala rutiner for svarshantering (t.ex. identifiering av
vem som med rutin ska ta hand om de medicinska- och smittskyddskonsekvenser) borde finnas
etablerade hos alla som avser att ta prov pa livsmedelsarbetare.

Olika fynd och konsekvenser:

Fynd Salmonella PAVISAD
Resultat Salmonella pavisad med PCR, odlingsférsék med typning pagar.
textkommentar Anmalningspliktig enligt Smittskyddslagen.

Konsekvenser fér den
som har bestallt provet
(dvs behandlande
Iakare)

Maste goras klinisk anmalan i Sminet.

Smittsparningspliktig #

Kommer det flera svar?

Det kommer ett odlingssvar efter panelsvaret. Aven om odlingen &r negativ ar fallet
anmalningspliktig pga. det féregaende PCR fyndet.

Konsekvenser for
livsmedelsarbetaren

Person som arbetar med oférpackade livsmedel ar enligt europeisk
livsmedelslagstiftning skyldig att omedelbart meddela sin arbetsledare om smittan.

Personen ska lamna ett negativt fecesprov innan atergang till arbete.

Vid antibiotikabehandling pabérjas provtagningen tidigast en vecka efter sista dosen, i
ovriga fall lampligen en till tva veckor efter symtomfrinet. Om maéjligt bér omplacering
ske, i annat fall avstangs patienten och far smittb&rarpenning.

Fynd Shigella/EIEC PAVISAD
Resultat Prov fran kunder utanfér Vastra Gotalandsregionen:
textkommentar Shigella gar ej att sarskilja fran enteroinvasiv E. coli med PCR. De ger snarlika

symtom. Endast Shigella &r anmalningspliktig enligt Smittskyddslagen. Odlingsférsék
for Shigella pagar.

Prov fran kunder inom Véastra Gétalandsregionen:

Shigella gar ej att sarskilja fran enteroinvasiv E. coli med PCR. De ger snarlika
symtom. Endast Shigella & anmalningspliktig enligt Smittskyddslagen. Odlingsférsdk
for Shigella pagar. Obs! VG Smittskydd 6nskar dock att detta fynd anmals som
misstankt Shigella.
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shigella/EIEC PAVISAD forts.

Konsekvenser for den
som har bestallt provet
(dvs behandlande
lakare)

Prov fran kunder utanfér Vastra Goétalandsregionen:
Maste goras klinisk anméalan i Sminet OM man kan odla fram en Shigella.

Prov fran kunder inom Véastra Gétalandsregionen:
Maste goras klinisk anmalan i Sminet som "misstankt Shigella” vid Shigella/EIEC PCR
fyndet. Komplettera anmalan som "bekréftat fall” OM Shigella kan odlas fram.

Smittsparningsplikt om Shigella odlas fram #

Kommer det flera svar?

Det kommer ett odlingssvar senare efter panelsvaret. | svaret star det huruvida man
lyckas odla fram en Shigella eller inte. *

Laboratoriet férsoker inte odla fram EIEC, bara Shigella.

Konsekvenser for
livsmedelsarbetaren

Avser odlingsbekréftad Shigella:

Person som arbetar med oférpackade livsmedel &r enligt europeisk
livsmedelslagstiftning skyldig att omedelbart meddela sin arbetsledare om smittan.

Personer inom riskyrken ska Iamna minst ett negativt fecesprov innan atergang till
arbete forutsatt att patienten fullféljt en antibiotikabehandling med preparat som
bakterien efter resistensbestdmning visat kanslighet for.

Utan adekvat antibiotikabehandling kravs tre negativa fecesprover i féljd och hdgst ett
prov per dag. Provtagning pabdrjas tidigast en vecka efter avslutad
antibiotikabehandling. Om méjligt bér omplacering ske, i annat fall avstédngs patienten
och far smittbararpenning.

Fynd EHEC (stx1) PAVISAD
Resultat Enterohemorrhagisk E. coli pavisad med PCR.
textkommentar Anmaélningspliktig enligt Smittskyddslagen.

Konsekvenser fér den
som har bestallt provet
(dvs behandlande
lakare)

Maste goras klinisk anmalan i Sminet.

Smittsparningspliktig #

Kommer det flera svar?

Vid pavisad EHEC gdr man ytterligare undersdkningar som forsok till verifiering och
framodling. De ar kostnadsfria som del av den nationella évervakningsprogram. Da
kan det komma flera svar.

Aven om inget ytterligare pavisas ar fallet anmalningspliktig pga det foregaende
PCR fyndet.

Konsekvenser for
livsmedelsarbetaren

Person som arbetar med oférpackade livsmedel &r enligt europeisk
livsmedelslagstiftning skyldig att omedelbart meddela sin arbetsledare om smittan.

Personer inom riskyrken ska Iamna minst ett negativt fecesprov innan atergang till
arbete.*™ Om mojligt bor omplacering ske, i annat fall avstangning med uppbarande
av smittbararpenning.

Stabilt symtomfria personer med riskyrke men med stx1-positiv och stx2-
negativ EHEC utan koppling till HUS, kan som regel aterga till arbete utan
ytterligare provtagning.
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Fynd EHEC (stx2) PAVISAD
Resultat Enterohemorrhagisk E. coli pavisad med PCR. Anmalningspliktig enligt
textkommentar Smittskyddslagen.

Konsekvenser for den
som har bestallt provet
(dvs behandlande l&kare)

Maste goras klinisk anmélan i Sminet.

Smittsparningspliktig #

Kommer det flera svar?

Vid pavisad EHEC gdr man ytterligare undersdkningar som forsok till verifiering och
framodling. Det &r kostnadsfria som del av den nationella dvervakningsprogram. D&
kan det komma flera svar. Aven om inget ytterligare pavisas ar fallet
anmalningspliktig pga det féregaende PCR fyndet.

Konsekvenser for
livsmedelsarbetaren

Person som arbetar med oférpackade livsmedel &r enligt europeisk
livsmedelslagstiftning skyldig att omedelbart meddela sin arbetsledare om smittan.

Personer inom riskyrken ska Ilamna minst ett negativt fecesprov innan atergang
till arbete.** Om majligt bor omplacering ske, i annat fall avstangning med
uppbarande av smittbararpenning.***

Fynd Campylobacter PAVISAD
Resultat Campylobacter pavisad med PCR. Anmalningspliktig enligt Smittskyddslagen.
textkommentar

Konsekvenser fér den som
har bestallt provet
(dvs behandlande lékare)

Maste goras klinisk anmélan i Sminet.

Smittsparningspliktig #

Kommer det flera svar?

Nej

Konsekvenser for
livsmedelsarbetaren

Person som arbetar med oférpackade livsmedel &r enligt europeisk
livsmedelslagstiftning skyldig att omedelbart meddela sin arbetsledare om smittan.
Symtomfria personer som kan tillgodogéra sig hygieninformation kan aterga till
arbete.

Om man har diarré ska man sjukskrivas.

Det finns inga krav pa negativa diagnostiska tester for att aterga i arbete, bara att
man inte har diarré.

Fynd

Yersinia PAVISAD

Resultat textkommentar

Yersinia pavisad med PCR, odlingsférsdk pagar. Anmalningspliktig enligt
Smittskyddslagen.

Konsekvenser fér den som
har bestallt provet
(dvs behandlande l&kare)

Maste goras klinisk anmalan i Sminet.

Smittsparningspliktig.

Kommer det flera svar?

Det kommer ett odlingssvar efter panelsvaret. Aven om odlingen &r negativ ar fallet
anmalningspliktig pga det foregdende PCR fyndet.
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Yersinia PAVISAD forts.

Konsekvenser for
livsmedelsarbetaren

Person som arbetar med oférpackade livsmedel ar enligt europeisk
livsmedelslagstiftning skyldig att omedelbart meddela sin arbetsledare om smittan.
Symtomfria personer som kan tillgodogéra sig hygieninformation kan aterga till
arbete.

Om man har diarré ska man sjukskrivas. Yersiniainfektion klassas inte som
allmanfarlig sjukdom enligt smittskyddslagen, och darfér kommer avstangning
enligt smittskyddslagen INTE ifraga.

Det finns inga krav pa negativa diagnostiska tester for att aterga i arbete, bara att
man inte har diarré.

Fynd

EPEC eller ETEC eller EAEC PAVISAD

Resultat textkommentar

Enteropatogen E. coli pavisad med PCR.

eller

Enterotoxinbildande E. coli pavisad med PCR. Benédmns ofta som turistdiarré.
eller

Enteroaggregativ E. coli pavisad med PCR. Benamns ofta som turistdiarré.

Konsekvenser fér den som | Inga
har bestallt provet

(dvs behandlande lékare)
Kommer det flera svar? Nej

Konsekvenser for
livsmedelsarbetaren

| franvaro av symtom inga atgarder.

Man ska inte arbeta med oférpackade livsmedel om man har diarré, oavsett om
man har pavisat en bakterie eller inte.

Det finns inga krav p& negativa diagnostiska tester fér dessa E. coli att arbeta eller
att aterga i arbete, bara att man inte har diarré.

# Vid misstanke om inhemsk livsmedelsburen/vattenburen smitta, samrad med smittskyddslakaren och
kommunens miljé- och hélsoskyddskontor.

*Om man inte kan odla fram Shigella kan det vara pga att det var endast EIEC i provet eller att sjdlva odlingen
inte var tillrackligt robust i fallet for att Shigella lyckades vaxa. Om man har en stark anledning att fortsatta leta
en Shigella (t.ex. att patient har férenliga symtom och har varit i ett Shigella endemist omrade eller haft
kontakt med verifierade Shigella smittade patienter) skicka ett nytt prov for Shigella odling (i sa fall mark
provet tydligt som "Shigella/EIEC uppf6ljningsprov").

**specifikt antal kan variera fran region till region, kontrollera lokala smittskyddsbestammelser

***\id langvarigt bararskap kontaktas smittskyddslakaren for radgivning.

Ytterligare information om anmaélningspliktiga fynd finns hos Smittskyddsldkarféreningen:
https://www.slf.se/Foreningarnas-startsidor/Intresseforening/Smittskyddslakarforeningen/Smittskyddsblad-/

Version 2018-11-07

Ansvarig utgivare: Michael Toepfer, Overlakare Klinisk mikrobiologi, Laboratoriemedicin, Unilabs

www.anvisningar.se




