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Definition

Innebéar att blodkomponenten ar bestrdlad med gammastralning alternativt rontgenstralning
(minst 25 Gray) for att minska risken fér Transfusionsassocierad Graft-versus-host sjukdom
(TA-GvHD) hos immunsupprimerade patienter. Kvaliteten pa erytrocyter kan paverkas
negativt av bestralning (membranskada som medfér 6kat kalium-lackage) darfor tillampas
forkortad hallbarhet efter bestralning.

Indikationer
Indikationer for bestralat blod ar:

allvarliga immunbristsjukdomar med nedsatt cellmedierad immunitet

behandling med purin-analoga lakemedel (t.ex. fludarabine (Fludara®))

allogen tranplantation (tidsbegransad till 1 ar)

autolog transplantation (tidsbegransad till 7z ar)

transfusion av HLA-matchade trombocyter

riktade transfusioner fran nara anhorig

lag fédelsevikt hos nyfédda (<1 500 g)

intrauterina transfusioner

transfusioner till nyfédda under de forsta 6 manaderna, som tidigare behandlats med
intrauterina transfusioner

utbytestransfusion (till en fullgdngen nyfédd kravs inte bestralat utbytesblod om det
fordrojer transfusionen i ondédan)

CART-cellbehandling

barn och vuxna med Hodgkin lymfom

aplastisk anemi under ATG behandling

Bestralning ar inte indicerad vid transplantation av solida organ. Patogenreducering
av trombocyter ersatter bestralning. Da patienten har ett gravt nedsatt immunférsvar
eller da det finns likheter i HLA-uppsattningen mellan givare och mottagare ska de
blodkomponenter som ges vara bestralade for att forhindra uppkomst av
transfusionsassocierad Graft-versus-Host Disease (TA-GvHD) hos mottagaren.

Bestralade blodenheter finns vanligtvis inte i lager, och det ar darfor viktigt att Blodcentralen
kontaktas i god tid fore dnskad transfusion. Kontakta aven Blodcentralen for registrering av
eventuella krav pa bestralade blodenheter i Blodcentralens datasystem.

Blodcentralen tillhandhaller oftast patogenreducerade Trombocyter. Patogenreducering av
Trombocyter 6kar sdkerheten for patienten genom att eventuella bakterier, virus och
parasiter oskadliggors. Metoden har dessutom en effekt motsvarande bestralning av
blodkomponenter och minimerar risken for transfusions-associerad graft-versus-host reaktion
hos mottagaren varfor dessa enheter ej behdver bestralas.

Patientansvarig lakare ansvarar for ordination av en blodtransfusion samt fér
ordination av transfusion av en bestralad blodenhet. Detta maste tydligt framga av
bestillningen.
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