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Om du inte kan komma pa avtalat tid meddela laboratoriet.
Numret till Unilabs kundstjanst ar 0771- 40 77 40.

Om du genomgatt ingrepp pa magsacken (gastric bypass, eller
gastric sleeve) ska glukosbelastning ej utforas. Meddela allergier
mot mdgel och citrus i forvag till laboratoriet.

For att erhalla ett rattvisande resultat ar vissa forberedelser
nodvandiga. Dagarna fore undersokningen skall du ata din vanliga
kost, sarskilt betraffande kolhydrat-tillférseln (dvs. bréd, socker
och potatis). Du ska absolut inte minska pa intaget av nagra
naringsamnen.

Du ska vara fastande i minst 10 timmar innan belastningen.

Om du ar gravid:
Du ska vara fastande i minst 8 timmar innan belastningen.

Mattlig mangd vatten/osotat te ar tillatet pa kvallen.

P& morgonen ska man inte ata, dricka (max %z - 1 glas vatten ar
tillatet), snusa eller roka fére undersdkningen. Undvik &ven kraftig
fysisk aktivitet och stress.

Om du regelbundet intar mediciner bér du radgéra med din l&kare
om medicineringen tillfalligt kan avbrytas undersdkningsdagens
morgon.

Forst tas ett blodprov, darefter far du en bestamd mangd
sockerldsning att dricka.

Efter 2 timmar tas ytterligare ett blodprov.

Om du ar gravid:
Blodprov tas efter 1 timme och igen efter ytterligare 1 timme.

Under mellantiden ska du sitta ned. Det ar inte tillatet att sova, eller
ata och dricka under tiden, helst ska aven toalettbesok undvikas.
Undersokningen tar ca 2,5 timmar.

Resultatet av testet sands till den Iakare som remitterat dig och for ett
utldtande bor du vanda dig till denne.

Yvonne Skoldin, QS, Klinisk kemi, Eskilstuna Version 2022-12-13
Ansvarig utgivare: Namn, titel, enhet, Ort


http://www.anvisningar.se/

