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 تعليمات للمرضى الذين يقدمون عينات من الحيوانات المنوية في سورملاند
 

 Qmatic يتم حجز الموعد  من خلال 
 

1. امسح الرمز QR باستخدام كاميرا هاتفك المحمول. 

2. أو انتقل إلى https://unilabs.se على الصفحة الرئيسية، ثم إلى المربع البرتقالي 

Boka " ثم انقر على ،"Laboratoriemedicin och patologi"

 ."(Remiss krävs)provtagning

  Vasektomi eller fertilitetsutredning :3. حدد نوع الفحص
 

 إذا كنت بحاجة إلى مساعدة في حجز موعد، اتصل بخدمة العملاء في Unilabs: الاثنين إلى الجمعة 16:30-07:30 
الهاتف 40-0771 77 40 

ملحوظة هامة:  يجب تقديم العينة الى المختبر في غضون 30 دقيقة. 
  جمع ونقل عينات الحيوانات المنوية

• يتم جمع العينة في أنبوب بلاستيكي خاص ومعقم يوفره الطبيب.   
•  لتحسين النتائج، يجب أن تؤخذ العينة بعد 3–7 أيام من آخر عملية قذف. 

•  قم بالتبول قبل جمع العينة وأفرغ المثانة بأكملها من البول. 
•   اغسل القضيب بمياه فاترة بدون استخدام الصابون. 

•   يجب أن تؤخذ العينة عن طريق الاستمناء (ليس عن طريق الجماع)  ومن المهم أن تتضمن الكمية بأكملها. 
•   لا يجوز استخدام الواقي الذكري لجمع العينة لأنه يحتوي على قاتل الحيوانات المنوية. 

•  لا تعرض العينة للبرد هذا أمر مهم خاصة خلال موسم البرد قم بتخزين العينة في جيب داخلي أثناء النقل إلى المختبر  
بحيث يجب ألا تقل درجة الحرارة عن 20 درجة مئوية.  

• إذا قمت بإجراء عملية لعدم الإنجاب، يجب عليك الانتظار على الأقل 3 أشهر قبل  اختبار الفحص 

تقديم العينة  
• عند تقديم العينة إلى المختبر، يجب أن تحمل إحالة طبية مكتملة وهوية صالحة. 

•   قم بملء المعلومات حول العينة على الإحالة التي تلقيتها من طبيبك. 
•  قدم الوقت الذي قمت فيه بالقذف وتاريخ القذف السابق.  

•  ألصق ملصقًا بالاسم ورقم الضمان الاجتماعي الخاص بك على الأنبوب البلاستيكي الخاص والمعقم.  
Mälarsjukhuset  ،في مستوى الدخول Unilabs مختبر (Provinlämning) انتقل إلى استقبال العينات •

 Provinlämning Unilabs. ،G من الباب الرئيسي - اتبع الإشارات إلى المصعد .Eskilstuna
 Provinlämning Unilabs. إلى ،Blood Center من الباب 6 - اتبع الممر الذي يمر بجوار •

 
•  إذا كنت غير قادر على تقديم العينة من المنزل قبل ٣٠ دقيقة، يمكنك 

أخذ العينة: 
• في المرحاض في Mälarsjukhuset. انتقل إلى المدخل 6، نقطة اللقاء 

T. ( رمز المرحاض  ٢٥٧٨)  
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