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ANVISNINGAR TILL PATIENTER SOM LAMNAR SPERMAPROV | SKOVDE

TIDSBOKNING

For tidsbokning - Kontakta Unilabs sekretariat:
mandag-fredag kl. 08.00-16.00 Telefon 0500-43 21 53

PROVTAGNING OCH TRANSPORT AV SPERMAPROV

e Provet samlas upp i ett avsett, sterilt plastror som du far av din lakare.

e Lamna provet pa Unilabs provinlamning inom 1 timme.

e Optimalt ar att provet tas 3—7 dagar efter din senaste sadesuttémning.

e Provtagning:
o Kissa fore provtagning. Tém hela blasan.
o Tvatta penis med tillbakadragen férhud och ljummet vatten, ej tval.
o Provet tas genom masturbation (d.v.s. pa egen hand och ej genom samlag).
o Det ar viktigt att f& med hela mangden.
o Glidmedel och/eller kondom far inte anvandas for uppsamling av provet -

innehaller spermiedédande medel.

e Utsatt inte provet for kyla. Det ar extra viktigt under den kalla arstiden. Under transport
till laboratoriet kan du forslagsvis forvara det i din innerficka. Temperaturen ska inte
understiga 20 °C.

¢ Vid kontroll efter vasektomi bor undersdkning tidigast ske 3 manader efter ingrepp.

INLAMNING AV PROVET
Vid inlamning av provet pa Unilabs ska du ha med dig ifylld remiss och giltig legitimation.

e Fylliinformation om provtagningen pa remissen du har fatt av din lakare.
¢ Ange tid for dagens sadesuttdmning, samt datum for féregaende tomning.
e Etikett med ditt namn och personnummer faster du pa burken.

Provet ska lamnas pa laboratoriet sa snart som mojligt, helst inom 1 timme.

INLAMNING AV PROVET

Ga till provinlamningsluckan fér Centrallaboratoriet pa plan 3, Skaraborgs Sjukhus Skovde.
Fran entréhallen - folj R6da gatan mot Rdda hissen, tag hiss till plan 3, folj skylt mot
Provinlamning. Provinlamningsluckan finns till vanster i Rdda korridoren.

Patienter som genomgar INFERTILITETSUTREDNING hanvisas efter provinlamning till
Centralreceptionen for betalning av patientavgift. Féredrar du faktura behéver du EJ ga denna
Vag.
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