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Egenprovtagning COVID-19 for personal Stockholm

Provet tas som ett poolat prov nasa/svalg for prioriterad personal inom sjukvard
och aldreomsorg.

De som INTE provtas ar:
- Symtomfria personer.
- Personer med lindriga symtom som inte behdver sjukhusvard.

Bestallning

For vardenheter med avtal for denna analys.

Bestalls pa pappersremiss Laboratorieremiss Allman

OBS! denna pappersremiss ar en webbremiss som fylls i pa skarmen och sedan
skrivs ut.

Materiel: Provtagningsset, universellt eSwab (rosa kork)

Steg 1: Ta nasprov forst
Provtagningspinnen fors in i ndsdéppningen ca 1-2 cm och roteras mot nasvaggen.
Pinnen roteras i ca 5 sek for att fA sa mycket material som majligt. Dra ut pinnen.

Steg 2: Ta svalgprov

- Anvand samma pinne.

- Anvand vid behov tungspatel/ficklampa.

- Roteras mot vardera tonsillen och for den upp och ner nagra ganger langs tonsillen
i ca 5 sek. Undvik att berdra tungan.

Steg 3:
- Satt ner pinnen i roret.
- Bryt pinnen vid brytskaran och skruva pa korken.

Forvaring/Transport

Forvara provet kylt i vantan pa transport.

Skicka prov enligt rutin for 6vriga luftvagsprov.

Nar provet skickas per post ska det alltid ligga i transporthylsa.

Svarsrutiner
Svarstid 1-2 dygn


https://anvisningar.se/Global/Provtagningsanvisningar/Remisser/Laboratorieremiss%20Allma%cc%88n%20180925.pdf

