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Ny, hégsensitiv metod for Troponin | inférs 2021-04-20

Den nuvarande Troponin I-metoden kommer att ersattas av en ny, hégsensitiv Troponin |-
metod fr.o.m. 2021-04-20. Bytet innebar att de kvantitativa resultaten och enheten skiljer
sig fran den nuvarande metoden och darmed andras referens- och beslutsgranser. Till
skillnad fran nuvarande metod &r referensvardena fér hégsensitiv Troponin | kénsbundna.

Referensvarden (99:e percentilen):

Kvinnor: <37 ng/L
Man: <57 ng/L

Troponin ar ett hjartspecifikt protein som bara férekommer i hjartmuskelceller. Férhéjda
varden av troponin uppkommer nar hjartmuskelceller dér. Troponinprovtagning anvands fér
att bekréfta eller utesluta hjartinfarkt hos patienter som séker med bréstsmarta. Den nya
analysmetoden hdgsensitivt troponin | kan mata Iagre halter av troponin | an den
nuvarande och har en battre matosakerhet. Detta mojliggér att detektera mindre
forandringar mellan tva prov, men medfér att man pavisar méatbara halter troponin hos en
stor andel hjartfriska personer.

Dérfér ska beddmningen av troponin ske med hansyn till kliniken, troponinniva samt
troponindynamik (dvs nivaféréandring dver tid).

Ett enda prov <5 ng/L racker for att utesluta hjartinfarkt férutsatt att patienten haft symtom i
atminstone tva timmar och EKG &r normalt. Vid ett varde = 5 ng/L kan hjartinfarkt inte
uteslutas aven om vardet ligger under 99:e percentilen!
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