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Datum 2024-11-11 
 
 

Meddelande 11b/2024 
Från Unilabs Laboratoriemedicin, Sörmland – gäller 
fr.o.m. 2024-11-27 (om inget annat datum anges i texten) 

Till kunder inom Region Sörmland 

För mer information om våra analyser - se www.anvisningar.se  
Uppdaterade eller nya anvisningar finns tillgängliga senast fr.o.m. start-/justeringsdatum. 

 

Klinisk kemi 

Csv-laktat 

Laktat i spinalvätska har tidigare tagits i Na-fluorid/K-oxalatrör (grått rör) men kommer att 
från och med onsdag vecka 48 (27/11) att tas i sterilt plaströr. Detta kommer att underlätta 
provtagningen för spinalvätska då andra analyter redan körs i plaströr. Övriga anvisningar 
om förvaring och transport gäller som tidigare.   

 

  
 
 

Bahare Makvandi, Specialistläkare, bahare.makvandi@unilabs.com 
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Ny svarskommentar för ”P-PSA (prostataspecifikt antigen) provsvar” 

Fr.o.m. 2024-11-27 kommer vi att lägga till en svarskommentar på samtliga PSA provsvar: 

”Vid pågående behandling med 5-alfareduktashämmare (finasterid och dutasterid) kan PSA 
värden vara påtagligt lägre, se fass.se. För beslutsgränser hänvisas till Nationellt 
vårdprogramprostatacancer”. 

Syfte med kommentaren är att uppmärksamma om att behandling med 5-alfa-
reduktashämmare vid godartad prostataförstoring medför sänkt halt av PSA i blodet till 
ungefär hälften (se produktresuméer på FASS.se). Eftersom 5-alfa-reduktashämmare 
sänker PSA-nivåerna är det viktigt att beakta detta vid PSA-testning. Annars kan medicinen 
dölja en prostatacancer och fördröja diagnostiken. 

 

Kristina Sejersen, specialistläkare, klinisk kemi, e-post: kristina.sejersen@unilabs.com 

 

 

Klinisk mikrobiologi 

Provtagningsmaterial för feces PCR återgår till eSwab 

Som efterfrågat och efterlängtat, har labbet nu kunnat återgå till provtagning med eSwab 
för dessa analyser:  
 

• Fecespanel bakterier, DNA  

• Fecespanel virus, DNA/RNA  

• Parasit, DNA (cystor) PCR  

 

Observera att C. difficile., Norovirus (Calicivirus) och gastroenterit paket som beställs 
elektroniskt inte ännu omfattas av denna förändring.  

Notera även att analysen ”Akut / dygnet runt - Norovirus (Calici)” fortsätter att provtas med 
rör med sked, inte eSwab. 

För övrig information om dessa analyser var god se anvisningar.se 

 

Michael Toepfer, Spec.läkare, michael.toepfer@unilabs.com 
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Ny presentation av svarskommentarer inom infektionsserologi 

För att förbättra presentationen av svarskommentarerna för serologiska undersökningar 
införs en bedömningsanalys. Bedömningsanalysen möjliggör en sammanhållen bedömning 
av undersökningar där flera olika antigen- antikropps- och nukleinsyraanalyser ingår och 
kommer att presenteras direkt under de ingående analyserna. 

Exempel:  

S-VZV-IgG 
S-VZV-IgM 
VZV-ak-bedömning 

 

Camilla Kiszakiewicz, Specialistläkare Klinisk bakteriologi och virologi, 
Camilla.kiszakiewicz@unilabs.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


