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Förändrade rutiner för hållbarhet och provhantering av APTT fr om 2025-06-02 

Förvaring av avhälld plasma 

• Avhälld plasma kan förvaras kylt (2–8°C) och är då hållbar i upp till 12 timmar. 

• För heparinbehandlade patienter är hållbarheten endast 1 timme i 
rumstemperatur. 

Vid längre förvaring av prover från VC 

Om prover behöver förvaras längre än ovan angiven tid ska följande rutiner följas:  

• Centrifugera provet omedelbart i 15 minuter vid 2000xg. 

• Överför plasman försiktigt till ett avhällningsrör för serum/plasma. Lämna alltid 
minst 0,5 cm plasma ovanför blodkropparna för att undvika tillblandning av 
trombocyter.  

• Frys plasman omedelbart vid -20°C och skicka provet fryst. 

 

Observera: Dubbelcentrifugering av prover innan frysning ska inte längre utföras. 

 

Kristina Sejersen, specialistläkare, Klinisk kemi 

Eli Zahou, specialistläkare, Klinisk kemi 
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