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Bakgrund

Forhojt PSA varde utreds med bl a mellannalsbiopsi for att utesluta prostatacancer. Vid for laga
gransvarden kommer onodigt manga prostatabiopsier att utforas. Vid for htga gransvarden galler
det motsatta.

Det forsta nationella vardprogrammet for prostatacancer publicerades av Regionala
cancercentrum i april 2014 [1]. Ett av de viktigaste motiven fér vardprogrammet var att minska de
geografiska skillnaderna i handlaggning inom Sverige. Som ett led i detta ingar darfor inférande
av nationell rekommendation avseende gréansvarden for vidare uppféljning av urolog vid férhojd
PSA-koncentration i blodplasma. Férutom nationell samordning ar stora skillnaden mot tidigare
inférande av aldersrelaterade atgardsgranser. Vid pagaende behandling med 5 alfareduktas-
hammare (Avodart®/dutasterid och Proscar®/finasterid) halveras gransvardena.

Trots de nivaskillnader som for narvarande finns mellan PSA-metoderna i landet ar det praktiskt
att tillampa gemensamma atgardsgranser. Vid uppfdljning av en patient med forhojt varde bor
dock resultat med samma metod jamforas.

Laboratorier i Sverige rekommenderas att ange gransvardena ("referensintervallgrans")
nedan i samband med rapportering av P—=PSA resultat fér man.

<50 ar: < 2,0 ug/L
50-69 ar: < 3,0 ug/L
70-80 ar:  <5,0 ug/L
> 80 ar: < 7,0 ug/L

Nedre rapportgrans fér P—PSA ar 0,10 pg/L. Lagre resultat rapporteras "< 0,10 pg/L".

PSA-resultat som &r sparbara till den internationella standarden 96/670 rapporteras i elektroniska
system med koden NPU54037.

PSA kvot: Bor bestéllas separat. Om reflextestning av P—PSA fritt anda utfors, sa ar lampligt PSA
intervall 2,0 — 20 pg/L. Vid PSA-resultat < 2,0 och dver 20 pg/L ar det inte indicerat att berakna
PSA-kvot. Inget referensintervall for PSA—kvot skall anges.
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