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Patientanvisning urinprov för U-testremsa
Provtagningskärl: Använd endast sterila, godkända provtagningskärl som kan hämtas 
på provmottagning eller köpas på apotek.

Barn: Om barnets ålder och tillstånd tillåter, skall provet tas som mittstråleurin utan 
föregående tvättning. Stora barn får kissa direkt i ren skål som vid behov placeras 
i en potta. Häll genast över urin till sterilt rör. På små barn kan urinkollektor sättas 
på. Låt urinkollektorn sitta max 1 timme.

Förberedelse: Dygnet före provtagningen skall inga vitaminpreparat som innehåller 
askorbinsyra intas. Försök att hålla urinen i blåsan minst 4 timmar före provtagning.

Kvinnor: För isär blygdläpparna.
Män: Drag tillbaka förhuden.

1. Börja kissa ner toaletten. Föroreningar från urinröret sköljs därmed bort.

2. För in burken i urinstrålen och tag provet. 

3. Tag bort burken. Kissa klart i toaletten

Förvaring och hållbarhet:
Kylförvara provet, 2 - 8°C tills det lämnas till laboratoriet.
Lämna provet snarast; helst inom 4 h efter provtagningen.

Om urinprov lämnas under menstruation bör du meddela sjukvårdspersonalen eftersom
det kan påverka provresultatet.


