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Patientanvisning urinprov for U-testremsa
Provtagningskarl: Anvand endast sterila, godkanda provtagningskarl som kan hamtas
pa provmottagning eller kdpas pa apotek.

Barn: Om barnets alder och tillstand tillater, skall provet tas som mittstraleurin utan
foregaende tvattning. Stora barn far kissa direkt i ren skal som vid behov placeras
i en potta. Hall genast 6ver urin till sterilt rér. P4 sma barn kan urinkollektor sattas
pa. Lat urinkollektorn sitta max 1 timme.

Forberedelse: Dygnet fére provtagningen skall inga vitaminpreparat som innehaller
askorbinsyra intas. FOrsok att halla urinen i blasan minst 4 timmar fére provtagning.

Kvinnor: For isar blygdlapparna.
Man: Drag tillbaka forhuden.

1. Bodrja kissa ner toaletten. Féroreningar fran urinréret skéljs darmed bort.

2. For in burken i urinstralen och tag provet.

3. Tag bort burken. Kissa klart i toaletten

Forvaring och hallbarhet:
Kylférvara provet, 2 - 8°C tills det lamnas till laboratoriet.
Lamna provet snarast; helst inom 4 h efter provtagningen.

Om urinprov lamnas under menstruation bér du meddela sjukvardspersonalen eftersom

det kan paverka provresultatet.
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